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Nv-sports.be n'est plus disponible à cette adresse, veuillez plutôt visiter facebook.com/nvsportss. Merci.



Pousser le corps humain jusqu'à ses limites. Tel est le pari que se lancent les adeptes du triathlon. Loin d'être une simple compétition d'athlétisme, cette épreuve sportive multidisciplinaire exige des compétiteurs qu'ils puissent exceller dans divers sports. Le triathlon, qu'est-ce que c'est ? Quels en sont les origines ? Quelles sont les compétitions internationales qui en font la promotion ? Découvrez tous les secrets du triathlon sur ce site.



Natation, cyclisme et course

Le triathlon est l'une des épreuves d'endurance physique et mentale les plus extrêmes du monde sportif. Les athlètes doivent participer à 3 épreuves différentes qui, dans d'autres circonstances, se suffiraient à elles-mêmes. Il s'agit de :

	1,5 km de natation
	40 km de cyclisme, et
	10 km de course à pied




Brève histoire du triathlon

L'histoire du triathlon remonte au début du XXème siècle. Notons qu'à cette époque, l'épreuve des "Trois Sports" n'avait pas nécessairement la configuration qu'on lui connaît aujourd'hui. Sa formule actuelle est beaucoup plus récente avec son entrée aux Jeux Olympiques à partir de Sydney 2000.



Que ce soit en France, en Belgique, en Suisse, dans le reste de l'Europe ou du monde, le triathlon gagne en popularité. Des compétitions comme l’Ironman mettent en avant les prouesses et les exploits physiques de femmes et d'hommes qui surmontent les limites de leurs corps lors de ces épreuves surhumaines.

Envie d'en savoir plus sur le triathlon, de vous y préparer ou de découvrir toute son histoire ? Pour les plus casanier, découvrez les meilleurs casinos en ligne sur guidecasino.be!
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